
2020 年 11 月吉日 

 

ところざわ俱楽部の皆様 

 

「広場」11 月号の 8 ページ“みんなの広場”コーナーで 

民話の会の薄井文子さんが「しっとこノート」知っていますか？ 

のコラムを掲載されて居りました。 

これは、 地域包括支援センターや医療関係の専門家の皆様が、「誰もが 

齢を重ねていく」なかで、とても参考になることが記されて居ります。 

ぜひ、ご家族で共有して頂ければと思い、HP に掲載をお願いしました。 

 

サークル「 活きいきシニア福祉の会」 


