
トコろん 所沢市生涯学習推進事業

第17田平成28年4月9日（土）
14: 00～16 : 00 （受付13:30～） 

『山歩きの楽しみj
一日本百名山を歩いてー

講 師 杉浦美智子氏く山歩きの達人＞
会 場 所沢市生涯学習推進センター（並木6-4-1)

参加費 無料（定員80名／申込不要）

利尻岳の全景

山歩きの達人
杉浦美智子氏

今回は、「山ガール」の草分けともいえる女性によるお話です。勤務、家事、子育ての
かたわら山歩きに親しみ、日本百名山を踏破され、現在は障害者の山歩きをサポート
する活動をされるなど社会貢献にも熱心な女性で、す。豊富な山歩きの体験を通じて
得られた山歩きの楽しみゃ極意、交友を語っていただきますo

《5月度のご案内》 場所／所沢市生涯学習推進センター

5月14日（土） 14:00～講師：国際交流の達人持丸邦子氏

「海外につながるこども達を支えて」

生田…る附民会議名人達人聞く会実行委員会
後援所沢市教育委員会 目

干359-0042所沢市並木6-4-1（所沢市生涯学習推進センター内） 目
お問合せ 04-2991-0303（所沢市民会議事務局） I 


