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美しい自然の中に身を置いたときに笑いがあふれるほどに喜べる、それは僥倖であると

同時に気付きさえすれば誰もが自由に手に入れられるということ。 

日常の地縁や血縁、「自助共助公助」などからも隔絶した文字通り「無縁」の境涯を生き

る暮らしを余儀なくされた人たちが生きる人生…。一人が頭の中で考えただけの誰にも知

られるはずのない思いが、他の誰かの心に届いて時には生きていく先の希望ともなり得る

こと等々、今回の三作品を改めて読み返したことで、それぞれの作者からのメッセージが、

より確かに伝わったような気がしています（手前味噌かもしれませんが）。 

 

 コロナ禍の中、企画から設営までお骨折り頂いたところざわ倶楽部の役員の方々と、当

日会場で「読む」時間を共有してくださった多くの方には心より感謝申し上げます。 

文学の役割は人の「生き様（いきよう）」「生き死に」を取り扱うことにあります。 

どうか皆さま末永く意気揚々と（生きよう）！  

文芸講座「本と出会う」を終えて 

         講師：秋草学園短期大学教授  及川 道之 

 

2021.6/17・24 公開文芸講座  新所沢公民館ホール 

撮影 仲山富夫氏 
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★ 内川 賢治 （ 懐かしの映画・鑑賞会 ） 

及川道行先生の講座に初めて参加しました。 

今回取り上げられた本が、宮沢賢治『虔十公園林』

柳美里『JR 上野駅公園口』黒川創『黒い林を抜け

て』でした。何れも素晴らしい作品でしたが、特に

宮沢賢治の『虔十公園林』は及川先生の分かりやす

い話し方で、話に引き込まれてしまいました。 

虔十はいつも縄の帯を締めて笑って、ゆっくり歩

き少し足りないと思われている人でした。小学校近

くの虔十の家の後ろに運動場くらいの野原があり

虔十がそこを耕し、杉苗を植えて行きました。丁寧

に真っ直ぐ植えて、子供たちの遊び場になりました。       

 

その後、隣の人から日陰になるからと杉を切れと、

殴るけるの暴力を受けたり、暴風雨の時も、外に出

て、杉を見守っていました。虔十がチフスに罹り亡

くなってから 20 年後、村が発展し、虔十が植えた

杉林を売ってくれと申し入れたが、父は虔十の形見

だからと、売る事はしませんでした。いつも笑って

縄の帯を締めて少し足りない人と思っていたが、誰

が、賢くて、誰が、賢くないかは分かりません。子

供たちの美しい公園になり、虔十公園林と名を付け

ていつまでも、保存されました。 

人間味あふれる、素朴な作品でした

 

★ 岡田 渥子 （ 葵の会 ）     

「この作品は音読を！」との講師の助言に従い、

何度か声に出して読んでみた。音読は言葉の持つ響

きやリズムが耳を通して体に伝わってくる。あちこ

ちに散りばめられたオノマトペは、短い表現でいろ

いろな解釈を読者に問う。特に「風がどうと吹いて

ぶなの葉がチラチラ光るときなどは虔十はもうう

れしくて……」のくだりは、花鳥風月に身を委ねて

生きる虔十の心情がほとばしる。周りの人々の蔑み

や嘲笑にも、家族の深い愛に包まれ、己を見失うこ

となく信念を貫く虔十。愛される喜びが生きる自信

へと繋がっていく。 

そして、心は花巻という片田舎を離れ、遥か世界

へ、イーハートーブへと飛翔する。ここに賢治文学

の真髄があるのではと思う。形あるものは廃れ、言

葉は引き継がれて永遠の命を持つ。 

年月を重ね、経験を積んだ今だからこそ、遠い時

間を経て作者と向き合うことが出来たのだろう。講

師を通じて、この作品の奥深さに気づかされた得難

い読書経験だった。 

同時に紹介された「JR上野駅公園口」「暗い林を

抜けて」も、もう一度新たな気持ちで読み返そうと

思っている。 

 

 

★ 三澤 道男 （ 一般 ） 

6月 17日・24日新所沢公民館ホールで開催され

た公開文芸講座＝講師：秋草学園短大及川道之名誉

教授「本と出合う～今読んでおいて良かった～」に

参加させて頂きました。 

 講座で取り上げた本は 3冊で、特に感銘を受けた

本は、2020 年度の全米図書翻訳文学賞と TIME誌

の必読書 100 冊選に選ばれた柳美里の『JR 上野駅

公園口』でした。 

 主人公は、1964 年の東京五輪の前年、出稼ぎの

為に故郷の福島を離れ、東京で建設業の仕事に就く。

だが家族を相次いで失い、上野駅公園口でホームレ

スとして生きていく。主人公の過去や現在の状況に

対し通行人たちの何気ない会話との落差が、格差社

会を象徴している。一般市民も予想外の出来事が原

因で、幾度か階段を踏み外すと、コロナ禍で自助を

国民に強いるセイフティーネットが脆弱なこの日

本では、路上生活者になりかねない空恐ろしさを感

じました。また日本の戦後の歪みを描いたこの作品

が、米国で脚光を浴びた事に米国の懐の深さを感じ

ました。 

 

文芸講座を受講して 

 講座「本と出合う」～今 読んでおいて良かった～ 

           講師：秋草学園短期大学教授 及川 道之 
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                                  地球環境に学ぶサークル 

地球環境に学ぶサークルでは、最近の地球環境の

危機的状況に鑑み「環境行動宣言 2021」を作成し、

一人一人が実行できそうな 20 項目を定めて、6 月

号「広場」で公表しました。 

今般、ところざわ倶楽部各サークルのご協力で

118名の方に自己採点して頂いた結果、エコバック

持参やごみ分別は良好でしたが、再エネ新電力への

切替え、環境重視企業・政治家支援、自動車使用削

減、太陽光パネル設置、生ごみ肥料化、衣類リサイ

クル等は、まだまだ改善が必要であることが分かり

ました。 

一年後に再度自己採点をお願いする予定です。 

表の「今後の改善取組のヒント」等を参考にされ、

地球環境改善のために一人一人が頑張りましょう。 

皆で頑張ればまだ間に合います。 

 

具体的取組項目別の平均点と改善取組のヒント。 

評価は 〇良好、 △いま一歩、 ☓改善要 と定義し

ました。各項目 5点満点で合計 100点。最高点の方

は 90点、最低点は 28点、平均は 60.4点でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境問題シリーズ 第 11 章 

 

地球環境改善チェックシートの自己採点集計結果 

118名

の平均
評価 今後の改善取組のヒント

再ｴﾈ重視の新電力へ切換え 2.1 ☓
低価格を訴える新電力が多いが、問題は再ｴﾈ比率。

再ｴﾈ主体で東電並価格なら新電力を選ぼう。

環境重視の企業・政治家を応援 2.7 ☓
環境問題を企業ｲﾒｰｼﾞや選挙活動に使う者が多い。

騙されず本物を見極めるのは市民の意識・責任。

庭やﾍﾞﾗﾝﾀﾞで緑・野菜栽培 3.3 △ 植物は光合成で空気中のCO₂を吸収、O₂を排出。

車使用の削減、車のEV化 2.8 ☓
CO₂発生の約20%は車。徒歩、自転車、公共交通

を利用しよう、EVも今後価格低下が期待される。

照明LED化、こまめな節電 3.8 △
家庭の電力消費の約15%は照明、LEDの消費電力

は蛍光灯の50%。

冷暖房ｴﾈﾙｷﾞｰの削減 3.2 △ 高断熱のﾏﾝｼｮﾝや二重窓で冷暖房ｴﾈﾙｷﾞｰ削減。

太陽光発電・温水器の利用 1.7 ☓
太陽光発電の普及9%(2020)、太陽熱温水器は効

率良く、設備費用は太陽光発電の1/4以下。

使い捨てﾌﾟﾗ包装の削減 3.2 △ 日本の使い捨てﾌﾟﾗの使用量は米国に次ぎ2位。

ｴｺﾊﾞｯｸﾞ・ﾏｲﾎﾞﾄﾙ持参 4.2 〇 ｴｺﾊﾞｯｸ利用率は約80%、ﾏｲﾎﾞﾄﾙ利用率は約40%。

環境に優しい洗剤を使用 2.9 ☓
洗剤の約10%は石鹸、合成洗剤90%(経産省

2018)、環境重視で石鹸に切り替えよう。

包装ﾌﾟﾗをｽｰﾊﾟｰへ返却 2.7 ☓
所沢もいずれゴミ回収有料化に進む、ｽｰﾊﾟｰへの返

却を今のうちに習慣化しよう。

地元産品の購入 3.1 △ 遠隔地の産品を買うと輸送によるCO₂発生が莫大。

もったいない、食べ残しｾﾞﾛ 3.9 △
日本の食品廃棄612万t/年、48Kg/人(農水省

2017)。

過剰生産廃棄される食品不買 3.4 △ 恵方巻、おせち、ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ等の季節品。

賞味期限まじか品の積極購入 3.1 △
賞味期限に振り回されず買い物をしよう。賞味期限

と消費期限は異なる。

計画的食品購入と冷蔵庫内管理 3.6 △ 冷蔵庫を日頃から整理しないと食品廃棄が増える。

ごみ分別による再利用促進 4.1 〇
日本はごみの80%を焼却(環境省)し多くのCO₂を

排出。

生ごみを焼却せず肥料化 2.1 ☓
燃えにくい生ごみをごみ回収に出さず、家庭のｺﾝﾎﾟ

ｽﾄ等で菜園や花壇の肥料とする。

衣類ﾘｻｲｸﾙの活用 2.5 ☓
市のｴｺｽﾃｰｼｮﾝに持ち込んだり、春秋の「もったいな

い市」に出す、ﾒﾙｶﾘやﾊｰﾄﾞｵﾌもお勧め。

節水(ﾄｲﾚ､ｼｬﾜｰ)、雨水利用 2.4 ☓
最新ﾄｲﾚは10年前より66%節水、便器交換は10-

20万円程度。

環境行動宣言2021と具体的取組項目
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米国軍の完全撤退が本格化したアフガニスタンでは、

イスラム主義組織タリバンが瞬く間に実権を掌握、首都

カブールの空港には各国大使館職員、現政府や米国軍を

支援した関係者の追跡が強化され、家族も含め逮捕され

るのではと、出国を求める人波が押し寄せ、ガニ大統領

はすでに出国済みとの報道。2001 年アメリカ同時多発

テロの首謀者として、米国はアルカイダのリーダー「ウ

サーマ・ビン・ラーディン」をタリバンが匿っている(後

にパキスタンで殺害される)と、有志連合国と共に「テ

ロの掃討作戦」と称し、空爆を続ける中、「武力では平

和は築けない」と用水路建設に地元の人々と汗を流して

働いているテレビに映った中村医師の姿が私の脳裏を

過りました。 

 

アフガニスタンは、かつてはシルクロードの要衝とし

て栄え、大部分が山岳地帯でその谷間に 20 以上の部族

が住む多民族国家です。人口の 90 パーセントが自給自

足の農民でしたが、1979〜1989 年ソ連が侵攻 、当時

米国は共産化するのを危惧して、ウサーマ・ビン・ラー

ディン 等に武器を供与、戦闘員として訓練をしていた

が、ソ連が撤退した後も様々な思惑のなかで、内戦は絶

え間なく続いています。2000 年以降は気候変動による

大干ばつに襲われて、農地は荒れ果て砂漠化が、加速さ

れているとの事です。 

 

中村医師は、1984 年パキスタン北西部の都市ペシャ

ワールに赴任、ハンセン病やアフガニスタン難民の診療

に従事、その後、アフガニスタンのジャララバードに移

動、医療に携わるが、干ばつからの水不足と食料不足で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養失調と貧困で沢山の人々が餓死、パキスタンやイラ

ンへ難民として流出する人も増加。若者がお金の為にタ

リバンや外国の傭兵になっていくのを目の当たりにし

て、中村氏はこの地での医療の限界を感じ、「水さえあ

れば」と命を繋ぐ水の大切さを痛感、2003 年から用水

路の建設を決断。ヒンズークシュ山脈の雪解け水を湛え

て流れるクナール川から用水路を引く灌漑作業に着手。

大干ばつで仕事を失った農民達の協力を得ながら、武器

ではなく、つるはしとシャベルを持って作業に取り組み

始めたのです。農民達は 3度の食事と家族で暮らせると

いう希望を持って。 

 

灌漑工事は故郷福岡の筑後川にある江戸時代に造ら

れた山田堰、柳川にある護岸に使用された金網の中に石 

をいれた蛇籠を積み上げ、柳の木を植え根を張らせてよ

り頑丈にするやり方を導入。困難を乗り越えながら

2010 年、ガンベリー砂漠迄 25.5 キロのマルワリード用

水路が完成。農民達は上手に石を割って蛇籠に入れ、手

際よく積み上げていくそうです。水路の末端には集落を

作り、用水路が常に手を入れ補修すれば、永久に使用出

来るよう維持、管理者を育て村人達に未来を託したので

す。また村人達の為、モスクと子ども達の学校を建てる

事も忘れませんでした。 

 

大地は今、緑の農地として蘇り、稲、 小麦、トウモ

ロコシや西瓜、人参、蕪等を生産、オレンジや葡萄がた

わわに実り、もう飢餓の心配はありません。農民達が夢

であった農作業に勤しみ、砂漠の大地で、無から有を産

み出す喜びを味わう日常を取り戻す事が出来たのです

が、中村氏は 2019 年 12 月 8 日 護岸の修復に行く車中

で、武装集団に銃撃され、帰らぬ人となりました。 

 

今後、タリバン政権となっても、中村氏が蘇らせた緑

の大地で、農民の人々が生産の喜びを味わい続けられる

ようにアフガニスタンの平和を願って。 

 

＊人間にとって、本当に必要なものはそう多くはない。

少なくとも私は、「金さえあれば何でも出来て、幸せに

なれる」という迷信 「武力さえあれば身が守られる」

という妄信からは自由である。人は愛するに足り真心は

信ずるに足りる。     ―中村 哲― 

 

用水路建設の中村哲医師（ネットより） 

 

「世界の平和を考える」シリーズ第５回 

岡部 まさ子 



                 ところざわ倶楽部「広場」                ［５］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ところざわ俱楽

部の会員はレイチ

ェル・カーソン

（米）の「沈黙の

春」を良くご存知

のことと思いま

す。1962年に出版

されて60年、農薬

や森林伐採による環境破壊に警鐘を鳴らした一冊とし

てあまりにも有名です。カーソンの言葉を借りて言うな

らば、狭山丘陵の約2400種の昆虫、約1400種の植物、

210 の鳥類そして 26 種の哺乳類（累計確認数）（注１）

がある朝一斉に姿を消してしまったらどうでしょうか。

う狭山丘陵を歩くとそうなる気配が強く感じられます。 

公益財団法人トトロのふるさと基金（以下基金）はそ

のような世の中の流れを止めようと、1990年発足以来、

多くの志を同じくする人達のご協力をいただき、狭山丘

陵に 55 ヵ所約 10ha の土地をトラストすることが出来

ました。30数年に渡る活動の記録は「トトロの森をつく

るー30年の歩みー」（注２）を是非お読みいただければ

と思います。 

トラスト地はカタクリの森（13号地）に代表されるよ

うに適正に管理され、散策する方の目を楽しませてくれ

ます。現在、トラスト地の管理は基金の何かし隊（会員

約 150名）と 17の協力団体の皆さん及び基金事務局の

連携によってなされています。2019年度には延べ68回、

1631 人のボランティアの方が活動に参加していただき

ました。協力団体では市民大学修了生グループも積極的

に活動しています。「地域の自然を考える会」、「37号地

ネコバス隊」、「所沢の自然と農業サークル」、「26 緑の

会」、「グリーン・フォレスト・ネットワーク」等です。 

う市民大学講師を長く担当され、自らも山の管理活動を

実践されている大堀先生の『汗を流すことが何より大事

だ』という教えが、多くの仲間の行動の原点になってい

るものと思います。私もその一人で基金の活動に参加し

ながら里山の循環農業を実践する農業団体を 10 数人で

立ち上げ、トラスト地の落ち葉を活用して堆肥を作り無

農薬有機農業を楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山の復活に

は農業との連携

が必須です。現在、

「菩提樹田んぼ」、

「北野の谷戸」、

「八幡湿地」、「西

久保湿地」、「岸田

んぼ」の五か所で

丘陵の湧水を利用した復田の成果が見られますが、その

歩みは「亀の歩み」の如しであります。丘陵では住宅開

発や資材置き場の造成がすすみ、緑は確実に減少し、生

き物も同時にいなくなってしまいます。そんな中で三ヶ

島２丁目の墓地計画が長年の市民活動の結果、公有化さ

れたことは今後の活動に大きな弾みとなりました。土地

は現在高校生が中心となり松等の植林を行っており５

年後、10年後が楽しみです。森の危機は全く異なる方向

からも襲ってきています。それはカシノナガキクイムシ

によるナラ枯れの被害の広がりです。ナラ枯れは今のと

ころ有効な対策がなく、かなり厳しい状況になる可能性

があります。国木田独歩が『武蔵野』で激賞した雑木林

の雰囲気は今や狭山丘陵にその面影を唯一残すのみと

言えます。独歩は雑木林を歩く人は道に迷うことを恐れ

てはいけないと記していますが狭山丘陵も全くその通

りです。里道を歩き始めると間もなく丘陵特有の谷戸に

入ります。厳しい上り下りもありますがそれも楽しみの

一つです。丘陵は四季を通して楽しむ事が出来ますが、

さて次の世代、更には100年後の世代はこの貴重な緑の

孤島を歩き楽しむことができるでしょうか。狭山丘陵の

緑を守るために、今私達がやるべきことは自分のできる

レベルで汗を流すことだと思います。皆さんが基金の活

動に参加して下さることを期待し

ています。 

(注１）『狭山丘陵環境調査報告書』 

    より 

(注２)『トトロの森をつくる(トト 

    ロのふるさと基金のあゆ 

    み30年)』 

    合同出版  1600円 

 野老澤の歴史をたのしむ会 

トトロのふるさと基金 評議員 

佐藤 八郎 
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葵の会 﨑田 實枝子

及川道之先生の 2020 年 11 月から始まった講座万

葉集は前年より続くコロナ禍で、2 回の講座を終了し

たところで中断を余儀なくされ、2021年 3月、マスク

着用、手指の消毒、3 密の厳禁、ドアや窓を開け、突

風に資料を吹き飛ばされるハプニングも起きる中、会

員との交流を楽しみに待ち望んでいた講座は再開さ

れました。 

巻一は雄略天皇、舒明天皇の御整歌(おおみうた)に

続き、朝廷の行事や出来事を中心とした雑歌(いろい

ろな歌)、巻二は相聞歌、挽歌(死)で構成されています。 

大海人皇子と額田王の相聞歌は、秘めた心の歌なの

か、宮廷の遊びごとなのか、何とも大胆なと思ってし

まいます。仁徳天皇の皇后、磐姫の「黒髪に霜のおく

まで」あなたを待ち続けますと歌う 4首も印象深いも

のです。また壬申の乱で失脚、死に追いやられる天武

天皇の皇子、大津皇子を思う姉大伯皇女の「挽歌」は

しみじみと心に響きます。 

 万葉第 1 の歌人、柿本人麻呂の歌 20 数首、志貴皇

子の歌などまだ始まりの部分だけの学びですが、詠み

人は天皇から庶民にまで及び、いにしえの歴史や人々

の心情まで日本人の根源に触れる万葉の歌の数々に

惹き込まれる講座となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            アジア研究会 松尾 基昭 

          

アジア研究会では原則毎月１回（第 3 水曜日）中央

公民館にてアジア諸国に関わる様々なテーマを取り

上げその学習と討論中心に会を開催。 

最近では、政治・経済面で関係深く東南アジアでの

軍事的な活動の目立つ中国を意識したテーマを多く

話題にしてきました。 

直近のテーマでは、1．離島防衛に関するDVD鑑賞

＆討論、2．中国映画「山の郵便配達」鑑賞と中国問題 

の討議、3．最新の中国事情と米中覇権争い、4．中国

三峡ダム建設に関する報告会（現地で建設に従事され

た川田氏による）等、中国を色々な面から掘り下げて

議論。この会の特徴的なことは代表の玉上さんが、ビ

ジネスで中国と直にコンタクトがあり新鮮な情報を

提供してもらえることや、中国はじめアジア勤務経験

者の話を聞ける等実質的な内容を伴う議論の展開が

期待できることです。 

中国問題も含め、今はアフガニスタン、ミャンマー、

インド等激動のアジアに関わる諸問題は米、EU、中国、

ロシア等大国を巻き込み世界の注目される地域にな

っており、その安定は世界の重要な関心事となってき

ております。 

こうした状況下でますます談論風発の議論の展開

が予想できるアジア研究会への奮っての参加をお待

ちしております。 

 

 

 

 

講座「万葉集を楽しく学ぶ」 

アジア研究会の最新事情について 

この 4月に会の重鎮で貴重な存在であった池田新八郎さんが亡くなられました。 

ここに心よりご冥福をお祈り申し上げます。  
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サークル活動計画 興味のある活動に参加してみませんか？ 

1．葵の会 （水上 俊彦 080-6855-5868）  

（中止連絡）9 月 16日(木)午後中央公民館 8・9 号室で実施予定の

及川先生万葉集講義、及び例会は新型コロナ対策の為、中止します。 

10月21日(木)中央公民館6号室13:00準備 13:30～15:30及川先生

講座(万葉集⑧) 15:40～16:40企画運営会議、 

   聴講者歓迎：余席あり！ 

8. 所沢の自然と農業 （稲村 洋二  2992-1751） 

緊急事態宣言発出中のため定例会は休止します。 

9月21日(火)9:30～11:30 

柳瀬荘黄林閣散策路整備ボランティア 

9月25日(土)10:00～12:00 トトロ21号地維持・保全活動 

10月1日(金)9:30～11:30 柳瀬荘黄林閣ボランティア 

2. アジア研究会 （玉上 佳彦 090-2497-1076） 

9月29日(水)13:30～16:00 中央公民館8・9号室 定例会   

テーマ：菱沼会員による「内モンゴル草原の旅」 ～水道なし 

風呂・シャワー・トイレなし、電気なしのパオ生活体験～ 

10月20日(水)13:30～16:00 中央公民館8・9号室 定例会   

テーマ：渡邉晴雄氏によるシャングリラ旅行記 

9. 野老澤の歴史をたのしむ会 （大舘 徹 2924-3010） 

9月16日(木) 「小江戸川越歴史散策」は中止とします。 

9月30日(木)13：30～16：00 中央公民館8・9号室 

三上氏歴史講座「雑学所沢歴史見聞録」 

10月7日(木) 飯能歴史散策 

コロナウイルス感染拡大状況により変更、中止もあります。 

3. 活きいきシニア福祉の会 （川上 紀春 090-5573-2548） 

9月22日(水)13:00～15:00 生涯学習推進センター 101 

定例会 映画鑑賞「男はつらいよ お帰り寅さん」 

（2019年 50周年記念 第50作） 

10月27日(水)13:00～15:00 生涯学習推進センター 定例会 

10. ドラマティック・カンパニー（高橋 信行 090-9393-6238） 

9月18日(土)10:00～12:00 中央公民館学習室3号 

シェイクスピア戯曲・「ヘンリー4 世二部」朗読（続き）、「終

わり良ければすべてよし」 

9月30日(木)10:00～12:00 中央公民館学習室1号 

「終わりよければすべてよし」朗読 

 4. 楽悠クラブ （田村 健一郎 2949-3434 ） 

9月14(火)13:15～16:30 中央公民館 3階8・9学習室 

「日本の伝統音楽特集」第2部 

ワーグナー歌劇「ニュルンベルグのマイスタージンガー」前篇 

10月19(火)13:15～16:30 中央公民館 3階8・9学習室 

ワーグナー歌劇「ニュルンベルグのマイスタージンガー」後篇 

11. 懐かしの映画・鑑賞会 （二上 拓夫 080-1250-6151） 

9月14日(火)10:00～12:30 西新井町会館 

洋画「卒業」(‘67年)米  ダスティ―・ホフマン、 

アン・バーク 

9月28日(火) 10：00～12：30 西新井町会館 

邦画「赤ひげ」(‘65年)東宝 加山雄三、山崎勉、団礼子 

5. 食を通して所沢を知る会（木下 みえこ 090-7272-6752） 

9月21日(火)10:00～11:20 ふらっと(会議室) 2階   

講演：「生活習慣病予防」 内容‥糖尿病予防について 

講師：健康づくり支援課の管理栄養士の方  

10月19日(火)10:00～12:00 ふらっと(会議室) 定例会 

12. 脳活サークル （加曾利 厚雄 2939-2308） 

9月27日(月)13:30～15:00 中央公民館2階 学習室4号 

内容：「わたしの手帳」等 記入方法の解説と質疑応答 

 あなたのもしもの時の介護や医療について伝えましょう。 

講師：所沢地域包括支援センター・青木美和子氏 

6. 地球環境に学ぶ （中島 峯生 2928-1161） 

9月21日(火)9:00～11:00 新所沢東公民館研修室 

定例会①環境討論会、脱炭素の問題点②持寄り環境情報③その他 

10月19日(火)9:00～11:00 新所沢東公民館研修室 

定例会①環境討論会②持寄り環境情報③その他 

＊9月9日(木) 読書会「グリーン・ウォッチ」市民版環境白書 

 

13. 傍聴席 （石堂 智士 2947-0835） 

9月22日(水) 新所沢東公民館 「長期テーマ検討」 

5氏からの提案を自由討議で検討し、決定予定。 

※緊急事態宣言中は開催中止、2週間前にメール連絡。 

10月18日(月)市議会議員との意見交換会を検討中 

7.所沢シニア世代地域デビュー支援の会（田口 元也 090-9820-5668） 

10月13日(水)13:15～15:00 中央公民館 1階学習室3号 

 定例会 議題「新年度企画案検討・体制 その他」 

〈スマイル・パイレーツ チア練習日 見学大歓迎〉 

9月11日(土)13:30～16:00 中央公民館ホール 

9月25日(土)13:30～16:00 生涯学習推進センター多目的室 

14. 民話の会 （仲山 富夫 090-3902-0283） 

9月17日（金）10:00～13:00  

中央公民館1階 3号室 定例会 

① 11月ところざわ俱楽部との共催、「第2回民話由来地めぐり」

の活動詳細検討と由来地の民話を勉強 

② 『東光寺の金毘羅さん』『滝の城の竜』の読み合わせ 

理事会報告  

7月12日(月)第8回理事会を松井公民館にて開催しました。 

・文芸講座 及川道之秋草学園教授「本と出会う～今 読んでおいて

良かった」6/17と6/24 2回連続開催しました。会員59、一般19

名聴講。アンケート回答28件、概ね好評でした。 

・時局講演会を 10 月開催で計画。（7 月理事会以降、講師都合によ

り、テーマ・講師変更となりました。） 

 

・中途入会に対応した細則改正が理事会で承認されました。5月

以降の中途入会は会費・郵送費半額の1000円・400円。 

現時点の入会者17名。うち27期修了生は6名。 

・11月29日15期総会に向け準備開始。サークル活動報告・名簿

を9月末までに総務部長あて提出をお願いします。 

・推薦理事を募集します。倶楽部運営に関心のある方ご連絡を。 
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「父と私」 

 私が小学生の頃は、父から女だてらに囲碁なんて 

とんでもないと言って教えてもらえませんでした。 

 両親は老後二人の生活で父は碁を打ちに出かける 

のが楽しみで、碁会所や公民館など休みには布石の 

本を片手に習っていました。 

90 歳を過ぎた頃から行き先を告げて出かけるので

すが帰り道を忘れてしまい、幸い住所氏名を名乗れた

ので、トラックの運転手さん、タクシー、勿論警察に

もお世話になりながら帰宅するようになりました。 

母は父が出かけるのを心配して、行く先々の施設を

嘘をついて休館にしてしまいます。「そうか仕方がな

いな」と言って手持ぶさたにしてました。 

私が碁の相手が出来たらどうかと考え、近くに開所

した石橋碁会所で席亭の石橋美恵子さんに快く教え

ていただき、その上「所沢さつき囲碁クラブ」という

女性を対象としたクラブを紹介していただき、その後

2～3年過ぎ父に対局しますかと問うと、「お前できる

のか」と喜びましたが、私のザル碁をすぐに見抜きそ

の後はお前とやってもつまらんと言うので私も策を

練り「師匠一手ご指南お願いします」と言うと「うん

やるか」。  

それから他界するまで 2 か月、96 歳で他界いたし

ました。父から囲碁という趣味のプレゼントをもらっ

たと打つたびに思います。 

 

 

 

 

 

みんなの広場 第 33 回 
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「広場」問合せ 玉上 佳彦（090-2497-1076） 
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次回（第 66 回）課題「小遣い」そして「自由題」 

締切り日：9 月 20 日、担当中島まで、どなたでも 

宛先 mh-naka@jcom.home.ne.jp Fax 04-2928-1161 

 

コロナ禍の中、オリンピックは開催され今はもう９

月となった。コロナでどこへも行けないので蝉の声を

聴きつつテレビでオリンピック観戦を。 

陸上男子100メートル決勝で日本がバトンパスミス

で棄権となった時、ただただ悲しかった。 

どこか何かおかしい。もしも世界が百人の村だった

ら、20人？が既にコロナ感染者。5人？が天変地異の

被害者。10人？が戦争等の理不尽に苦しみ、5人？が

親の介護に追われ、5人？が無職となり、5人？が食

糧不足で栄養失調になり、5人？が神に手をあわせて

いる。 

それからそれから…。兎に角とんでもない時代を生

きている。いや生き抜いている。偉い。貴方も私も頑

張っていて偉い。誉め合わないと生きられない。深刻

にならず真剣に生きて行こう。 

たまに笑ったりして。だって人間だもの。 

               （新井 記） 

ドラマティック・カンパニー 

       小坂 英子 

みんなの広場  第 33回  
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小
林 

典
子 

源
は
鎮
守
の
杜
よ
法
師
蝉 

 
 
 
 

  
    

佐
藤 

八
郎 

家
並
の
影
の
切
り
立
つ
夏
の
朝 

 
 

 
 

    

白
神 

恵
子 

 

振
込
を
か
ら
り
と
忘
れ
茗
荷
汁 

 
 

 
  

 
  

高
梨 

千
代 

太
陽
の
色
を
貰
ひ
て
蕃
茄
熟
る 

 
 

 
 

  

高
橋
三
加
子 

近
況
と
と
も
に
も
ぎ
た
て
梨
届
く 

 
 

   

利
根
川
啓
一 

海
藻
に
絡
ま
れ
あ
は
や
盆
の
海 

 
   

 
   

中
嶋 

弘
子 

終
戦
日
朝
餉
は
ハ
ム
と
目
玉
焼
き 
 

 
 

 
 

  

橋
本 

佑
子 

な
め
く
じ
の
径
は
ぎ
ん
い
ろ
を
ん
な
も
じ 

 

平
栗 

彰
子 

教
え
ら
れ
教
え
て
見
上
ぐ
二
重
虹 

 
 

 
 

鈴
木 

征
子 
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