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市民大学修了後は 

  どんな生活スタイルをお考えですか？ 

 
 
 

 
「ところざわ倶楽部」は、市民大学が２年制に移

行した14期修了生により、9年前に発足しました。 
市民大学で学んだテーマを継続する場として、現

在、18サークル258名の会員が活発に活動してい

ます。 
市民大学で出会った仲間との輪をさらに広げて、

学んだことを継続したり、全く別のテーマでサーク

ルを作り活動しませんか。 
 
ところざわ倶楽部の目的と活動 

目的：所沢市民大学を修了した人達が、サークル活

動等の学びを通し、豊かな市民社会を実現す

るために、コミュニティーの輪を広げる 
 
活動： （１）ところざわ倶楽部主催の講演会や文化

祭等の開催 
（２）サークル毎の目的に沿った活動 

   （３）サークル間で企画し、共同で活動 
（４）サークルが企画して倶楽部と協力して、

会員全体に参加を呼びかけ開催する

事業 
会費：倶楽部年会費2000円 

会報のメール配信／月 
講演会、講座、文化祭等開催 

（会報や事業チラシの郵送を希望される方は別

途送料700円） 
 

 
「ところざわ倶楽部」は心身ともに健康に、仲間

と学び、集いの場になることを確信しています。 
 
皆様のご入会を心からお待ちしています！ 

 地域にはばたく市民パワー！  

 ところざわ倶楽部「広場」
所沢市民大学修了者の会 広報紙 

2016 年 夏季特別号  

発行責任者  稲村洋二 

  第 23 期 市民大学生の皆さんへ！ 

▲語る  ところざわ倶楽部理事会。 

毎月倶楽部運営について討議しています。

▲発表  第5回ところざわ倶楽部文化祭。 

「楽悠クラブ＆有志」♪365日の紙飛行機(̂ ^♪ 

場内一体となって歌いました。 

▲集い楽しむ  良き仲間と語らい、楽しむ。

「歴史散策クラブ」懇親会  

     

ところざわ倶楽部会長  稲村 洋二
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 ところざわ倶楽部は、市民大学 14 期以降の修了者が設立した組織で、現在 18 のサークル

があります。各サークルの概要とサークルの作り方を紹介いたします。 

※詳細は別紙「サークル一覧表」をご覧ください。 

№ 種 サークル名 結成母体・特別会員 活動内容 

1 音
楽
・
文
化
・
芸
能

葵の会 16 期・古典文学・小川達雄 古典文学・古典芸能を学ぶ 

2 楽悠クラブ 14 期・音楽・藤田 明 オペラ鑑賞・会員間の親睦 

3 ドラマティック・カンパニー 15 期・文学と音楽・笠松泰洋 シェイクスピア戯曲の朗読 

4 懐かしの映画・鑑賞会 19 期・元気なまちづくり 懐かしき映画の鑑賞・懇談 

5 民話の会 19 期・有志 民話の学習・お話し会開催 

6 
自
然
環
境
・
歴
史 

地域の自然を考える会 14 期・地域の自然・大堀聡 トトロの森の管理・保全活動 

7 地球環境に学ぶ 14 期・地球環境 温暖化の学習・啓発 

8 ところ会 19 期・所沢の歴史 所沢の史跡を探歩・仲間の親睦 

9 所沢の自然と農業 15 期・環境倫理など 里山保全の啓発・野菜作り 

10 野老澤の歴史をたのしむ会 16 期・所沢市史 所沢近隣の歴史学習・人物研究 

11 歴史散策クラブ 15 期・所沢の歴史・門内政弘 市内・周辺の歴史を楽しく学ぶ 

12 

地
域
の
課
題
研
究 

アジア研究会 14 期・日本と世界 羅 歓鎮 アジアの国々を学習・懇話会 

13 活きいきシニア福祉の会 21 期・高齢者福祉 高齢者福祉の学習・健康増進 

14 食を通して所沢を知る会 18 期・20 期・有志 地産地消の推進活動・料理教室 

15 地域デビュー支援の会 18 期・20 期・有志 セカンドライフの支援活動・学習

16 北欧の会 15 期・日本経済 北欧の社会システムの学習 

17 傍聴席 14 期・日本の将来 市議会の傍聴・市政の意見交換 

18 みんなで学ぼう認知症 18 期・20 期・脳の科学 認知症予防の学習・活動 

 

23 期修了者の皆さん、ところざわ倶楽部サークルに加入しよう！新サークルを作ろう！

ところざわ倶楽部サークル・サークルの作り方 

サ ー ク ル の 作 り 方 

<サークルの作り方> 

1、2 年次の講座をそのまま延長して作る。 

 さらなる学びの継続、懇親を深めていく。 

2、同期の仲間で、2 年次とは異なった別のテーマ

で作る。 

（例 民話の会、懐かしの映画・鑑賞会） 

<サークルを作る条件> 

1、 ところざわ倶楽部の会員 

2、 6 名以上で構成 

<サークルの特典> 

1、 補助金 年に 1 回支給 

2、 ところざわ倶楽部の事業の提案ができる。 

<運用> 

1、 各サークルのルールで運用 

2、 他のサークルにいくつ入っても良い。 

3、 倶楽部の情報は、サークルから会員へ伝

達される（郵送希望者は担当部から伝達）。

4、 サークルに加入していない人は、理事会

総務部所属で、総務部より連絡 

5、 補助金（主に会場費）（年に１回支給） 

10 名以下：3,000 円 

20 名以下：4,000 円 

30 名以下：5,000 円 

31 名以上：7,000 円 
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                          「所沢の自然と農業」りんご花摘みボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「地域デビュー支援」シニアダンス     会場の皆様と一緒に楽しみました     「みんなで学ぼう認知症」笑いヨガ 

 

 

 

 

 

 

 

写真で見るサークル活動 

ところざわ倶楽部は 258 名の会員の皆さんが地域の中で、音楽、文化、娯楽、自然環境、歴史、地

域の課題研究、ボランティア等、楽しみながら活動しています。その一端をご紹介しましょう！ 

工芸品 民族面・多胡國男 絵画・山本苗子  展示品鑑賞の皆様 

第 5 回文化祭（舞台・展示品一部紹介） 

「民話の会」所沢市立南小学校で 

3 年生と所沢の民話を楽しみました

「新春の集い」落語・渡辺昌一郎（会員）    「アジア研究会」懇親会 

（敬称略） 

「葵の会」文学散歩時 早稲田大学チアリーダーズと一緒に 
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ところざわ倶楽部総会とサークル加入・設立のお願い 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

開催日 行事 内容 参加人員 幹事サークル 場所 

1 月 29 日（金） 会員限定 

新春の集い 

1 部：端唄小唄 稲邑香乃粋 

2 部：落語 2題  

シルバー亭道楽、水々亭めだか

約 40 名 事業部 航空公園内 

日本庭園茶室 

「彩翔亭」 

4 月 1日（金） 公開講演会 議題：「世界の動きと日本」 

講師：茂木 貴（元高校教師）

約 80 名 事業部 新所沢公民館

ホール 

6 月 8（水） 第５回文化

祭 

「～仲間の

輪を広げて

行 こ う ！

～」 

演芸：コーラス(楽悠クラブ)、

所沢の昔(民話の会)、シニアダ

ンス(地域デビュー支援)、演奏

(とことこバンド)、笑いヨガ（学

ぼう認知症）、朗読劇(ドラ・カ

ン)、太鼓と踊り（懐かしの映画）

計７演目 総出演 96 名 

展示：49 点、5サークル紹介 

約 180 名 事業部 中央公民館ホ

ール・ホワイエ

6 月～7月 

（4回） 

公開古典 

講座 

古典：「太平記」 

講師：川上義正氏（元高校教師）

定員 

80 名 

葵の会 生涯学習推進

センター 

ホームページのお知らせ 
ところざわ倶楽部のホームページ（ＨＰ）は、平成 28 年 1 月からリニューアルしました。管理者

も玉上佳彦氏に交代しました。原則月 2回更新され、更新時に会員へ一斉に連絡を行います。アクセ

ス件数は毎月 6000 件を超えています。ＨＰには、広報紙「広場」が第 1号より現在まで掲載されて

いるほか、事業部の案内やサークルの活動報告などの貴重な情報、会員からの楽しいエッセイや面白

い写真などの投稿が満載されています。ところざわ倶楽部のメディアとして大きな役割を果たしてい

ます。是非、ご覧ください。  ＵＲＬ：http://www.tokorozawaclub.com/  

ところざわ倶楽部総会のお知らせ 

日時：平成 28 年 11 月 22 日（火）13：00～15：30 

場所：ミューズ管理棟５Ｆ第 2 展示室 

    資料：当日配布 

今年 9 月には、サークル活動の発表会もあります。

総会までに 23 期の皆さんはサークルへの加入、新

サークルの設立をご検討ください。 

※サークル設立、入会は総会後でも可能です。 

平成 28 年度ところざわ倶楽部が開催した主要行事 

昨年度総会 

昨年度総会 



ところざわ倶楽部 サークル一覧表（五十音順） 
2016.6.7 ところざわ倶楽部理事会 

会員数は平成 28 年 4 月 25 日現在 

NO 
サークル名 

代表者、連絡先 

結成母体 

特別会員 

会員

数

活動頻度 

曜日 

サークル

年会費 
サークルの活動目的および活動内容 

１ 葵の会 

池田 新八郎 

℡.2940-0711 

第１６期 

能と源氏物語 

35 月１回 

定例会 

第 2 木曜日 

2,000 円

 

・古典芸能・古典文学を学び、心の糧として心豊な人生を過す。 

・講座 24 年度：「平家物語」・25 年度「古事記」（1300 年） 

・26 年度：「万葉集」・「井原西鶴傑作選」・27 年度「徒然草を読む」 

講師 小川達雄先生・能・狂言・古跡見学・ハイキング等外にも出掛けて

視野を広める。（隔月） 

２ アジア研究会 

玉上 佳彦 

℡.090-2497-1076 

 

第１４期 

日本と世界 

羅 歓鎮先生 

20 月 1 回 

第 3 水曜 

1,000 円

 

・歴史的、経済的に関係が深いアジアの国々について楽しみながら学ぶ。 

・講演会、留学生との懇話会、映画・ビデオ鑑賞、施設見学等のほか、季節に

即した会員相互の懇親を目的とした食事会を開催。 

３ 活きいきシニア福祉の会 

佐藤 重松 

℡.2945-4312 

 

第２１期 

高齢者福祉 

グループ 

9 月 1 回 

月例定例会 

第 4 水曜日 

1,000 円

定 例 会

100 円

 

 

・会員相互の友好と親睦を図ると共に、心身の健康増進に努める。 

① 高齢者福祉について学習する。 

② 高齢者相互扶助の在り方について調査・検討（実践）する。 

③ 公助・地域福祉について提言する。 

④ 高齢者福祉に関わる情報を収集・分析し広報する。 

４ 楽悠クラブ 

福田 晴男 

℡.2948-3983      

 

 

第１４期 

音楽 

藤田 明先生 

38

 

 

 

月 1 回 

基本的に第 2 

火曜（第 3火 

曜の場合あり） 

1,000 円

 

・音楽をとおし、メンバー相互の親睦と交流を図る。 

・オペラを中心に、ミュージカルや音楽に関する映画などジャンルに捉われ

ずに、幅広い分野の鑑賞を楽しむ。ＤＶＤの鑑賞の他に、劇場での鑑賞会

も行なう。・ところざわ倶楽部文化祭に混声合唱で出演。 

５ 食を通して所沢を知る会 

（略称：食トコ） 

吉田 麗 

℡.2939-9662 

第 18・20 期 12 月 1 回 

第 1 火曜日 

1,000 円

 

・｢食｣というキーワードで会員相互のコミュニティの輪を広げていく。 

・主な活動として①地産地消推進活動、②地産地消レストランの掘り起こ

し、③地元産を使用した料理教室の開催などを行なっている。 

・地元産の食材を使用した料理コンテストに応募する。 

６ 地域の自然を考える会 

海老澤愛之助 

℡.2922-0259 

 

第１４期 

地域の自然 

大堀 聡先生 

11 月１回 

第 4 火曜 

1,000 円

 

・他のボランティアグループの委託を受けて（トトロ財団１２号地の管理)実践活動を

中心に糀谷八幡湿地事業及び早稲田Ｂ地区湿地保全活動等に適時参加してい

る。 ・会員相互の親睦を深める会などを行っている。 



 

７ 

 

地球環境に学ぶ 

塚本 二郎 

℡.2942-3117 

 

 

 

第１４期 

地球環境 

 

9 

 

月１回 

第 3 火曜 

 

なし 

 

 

 

・環境問題の継続学習で得た知識や経験を地域に生かし行動する。 

・月１回の定例会での個人の研究発表、意見交換の充実。 

・行政の環境政策への協力（再生可能エネルギーの普及、ごみ問題等） 

・見学会、映画会、講演会等の企画、倶楽部員への参加呼び掛けなど。 

 

８ ところ会 

居田 治 

℡.2903-8400 

 

 

第１９期 

所沢の歴史グ

ループ 

24 月 1 回 

金曜日（不定

期） 

2,000円

 

・“ところ会”は所沢の歴史好きな仲間の共通の認識である“所沢の史跡を

楽しみながら歩いて歴史を学ぶ”をテーマに、仲間との親睦を加えて

“楽しいところ会”を目標に活動をしています。 

・さらに一歩進めて所沢の外にも活動範囲を広げ、歴史以外にも各種テー

マを設定し活動しています。 

９ 

 

所沢シニア世代地域デビュー支

援の会（略称：地域デビュー支援

の会） 

田口 元也 

℡.090-9820-5668 

第１８期 

第２０期 

9 月 2 回 

第 2・4 火曜

日 

1,000 円

 

・定年退職者の生きがいのあるセカンドライフを支援するサークルで、所沢

市においてシニア世代が多方面にわたって社会参加活動ができるよう

な環境づくりをめざしています。 

・将来、団体・サークルの紹介と元気な高齢者の社会参加ができるような

講座やイベントにも取り組んでいきたいと思っています。 

10 所沢の自然と農業 

清水 仁一 

℡.2944-8835 

 

 

 

第１５期 

環境倫理 

第１６期 

 所沢の農業 

16 月 1～2 回 

定例会 

第 2 木曜 

必要時 

 

・所沢の自然を未来につなげるため、里山保全・再生の啓発活動及び実践

活動を行なう。 

・所沢の農業を活性化するため、地産地消の促進や農業後継者の支援を

行なう。 

・散策や野菜作りにより、会員の健康づくりと親睦を図る。 

11 野老澤の歴史をたのしむ会  

大山 豊 

℡.2993-0818 

 

 

第１６期 

所沢市史 

38 月 2 回 

第１・3 木曜 

1,000 円

 

・毎年研究テーマを設定し、所沢市や関連する近隣地域の歴史を学び足跡

を巡ります。 

・近現代の所沢に影響を与えた人・物を研究します。 

・所沢市史を楽しく学び会員相互の親睦を図ります。 

12 ドラマティック・カンパニー 

佐藤 滋 

  

090-1540-0161 

第１５期 

文学と音楽 

笠松泰洋先生

10 

 

月 2 回 

第１・第3土曜

8,400 円

 

・シェイクスピアの戯曲を読む。機会があれば朗読劇の発表も行う。 

・笠松先生に可能な範囲でおいで頂いていますが、先生の熱のこもった 

ご指導が魅力です。笠松先生の話はつきない！おもしろい！ 



 

13 

 

 

 

懐かしの映画・鑑賞会 

 

二上 拓夫 

℡.080-1250-6151 

 

第１９期 

「所沢の元気 

なまちつくり」

グループ有志 

34 月 2 回 

第 2・4 火曜

日 

1,000 円

 

 

・懐かしの映画を大きなスクリーンで鑑賞する。 話題の映画で現役 

 時代に見られなかったり、子育てで見ていなかった作品を観たい。 

・作品の内容や俳優、上映された時代に振り返り、上映後談笑する。 

・持ち寄ったお菓子を食べ・お茶を飲みながら映画を楽しみましょう 

14 北欧の会 

樋口 俊夫 

℡.090-6483-7993 

 

第１５期 

日本経済 

6 月１回 

第 2 土曜 

〈原則〉 

1,000 円

 

・豊かでゆとりのある北欧の国の社会のシステムとそこに住む人の考え方

を学ぶ。学んだことを地域に生かす。 

・DVD 鑑賞、会員の自主発表による学習、書籍による学習、北欧に関心を持

つ人との懇談、イベントへの参加など 

15 傍聴席 

高垣 輝雄 

℡.2926-7164 

第１４期 

日本の将来 

 

17 月１回 

第 3 月曜 

1,000 円

 

・地方自治とメディアを中心テーマに身近な課題を学び、意見交換を行う。 

・市議会傍聴、自主勉強会、研修会を含む学習の場と、ささやかなメディア

としてのブログ「傍聴席」の２つの分野で活動している。 

・自立する市民として必要な情報を交換、実践にも繋げようと考えている。 

16 みんなで学ぼう認知症 

加曾利厚雄 

℡.2939-2308 

第 18・20 期 

脳の科学 

17 月 1 回 

第 4 月曜日 

1,000 円

 

・「認知症を発症することなく生涯を全うしたい」と言う願いの下、様々な

刺激を求めて仲間のみんなで「楽しく学ぶ」をモットーにして活動してい

ます。 

 主な活動としては、料理教室（懐かしい「ちらし寿司」作り）、ジブリ美術

館見学、外部講師による各種講座を開催しています。 

17 民話の会 

仲山 富夫 

℡.090-3902-0283 

第 14・15・16・19

期 

有志の皆様 

7 月 1 回 

第 3 金曜日 

1,000 円

 

・民衆の中から生まれ、生活・感情を反映して語り継がれてきた説話や伝説

を掘り起こしながら、多くの方々と古の教えや生活に思いを馳せる機会

を持ちたいと思います。 

・長生会、小学校、文化祭等に参加し、民話を語ります。 

・サークルのオリジナルソング『民話はみんなの宝物』が出来ました。 

18 歴史散策クラブ 

大河原 功 

℡.2943-2004 

第１５期 

所沢の歴史 

門内政広先生

25 月１回 

第 2 土曜 

1,000 円

 

・市内及び周辺地域の歴史・文化を学び地域の魅力再発見の活動。 

・「歩く・見る・語る」をモットーに、歴史を楽しく興味を持って学べる活動。 

・h27 年度 ①面影を残す江戸の歴史スポット散策 ②地下神殿（洪水設

備）大板碑（石塔婆）、ＪＡＸＡ関連設備などの見学 ③歴史講座 
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