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•BJJ第2@1f§#IJ 「シニアのための公開講演会J

－講師：阿部和穂先生（武蔵野大学教授）

テーマ：『自分の脳を知ろう』

私たちの脳の仕組みゃ働き、脳の老化現象や認知症の予

1公安サークル説明・勧誘会食女 ( 1 /30）報告

女ダースの会の2活動（斉藤昌宏・ 2998-0406)

1.健康作り・四季折々の花・若葉・紅葉見学のハイキング

や史跡めぐり、時には｛岳山の登山ち行い健康維持を図る。

防についての解説や、「お酒を飲むと楽しくなるのはナ I2.鑑賞・勉強：歌舞伎を主体に、能・文楽・狂言・落語等

ゼ？翌朝記憶がなくなるのはナゼ？Jなど、お沼と脳の！ の鑑賞を行う。伝統芸能のビデオ鑑賞等で知識を高める。

関係の分かり易い説明など、脳の科学について興味深い｜＊アジア研究会 （黒見徳美・ 2995-4290)

お話をご期待ください。 ｜ 私達はアジアの文化、置史、習慣等を学び、文化の遣いを

日時： 3月11日 （火）午前10時から l理解して、より良い関係を築く事が必要だと考えます。その

会場：松井公民館ホール

入場無料（先着25 0名）

目的に向け講演会、座談会、観劇、料理、資料館訪問、旅行

等の活動を計画しています。世界に目を向ける事で、目から

一般公開の講演会です。ところざわ｜鱗が取れるかもしれません。アジアを知ろう、見ょう、聞こ

倶楽部会員以外の市民の方も ｜う、食べよう、そして各国との相E理解を深め、交流して行

お誘い合わせでご参加ください。 ！こうというのがコンセプトです

・間合わせ：鈴木 Tu.2925-5670 I＊堕聾藍（市民のメディア）（平栗彰子・ 2925-3746)
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• Irま第I@f,§#IJ (1/30）報告

女「情報新時代のメディアと社会j 藤田博司先生

ところざわ倶楽部の本年最初のイベントは「あの講義をも

う一度」でしだ。約120名ちの出席をいただき盛況であっ

所沢市議会の様子、市の行－財政で気がついた事など、会

員からの情報を発信し、ブログ上でコメントや意見交換を行

います。月 1回の定例会ではブロク丙容の見直しと新しい課

題の検討をしていきます。一度「傍聴席」を覗いてください。

女楽河クラブ （秋元茂子 2928-0272) 

たことがまず有難いことでした。 ｜市民大学音楽講座の卒業生 26名は「楽／マクラブ」（音楽ち

藤田先生はタイトル仁沿って、日本という国の劣化が多くの l人生も楽しむ）で再スタートすることになりました。

面で進んでいること、チ工ツク機能としてのメディアの力ち

弱くなっていること、格差が拡大し、みんな自分のタコツボ

.P .原則として毎月1回第2火曜日 DVDによるオペラ及

び関連映像を鑑賞する。 .P .フォーマルな出で立ちでの

に入ってしまうような淋しい状況など統計資料ち交えて時間｜ 食事会及びオペラ鑑費会を開催する。

を20分ちオーバーして話されました。憤惑やるかたない先｜女地球環境に学ぶ （飛世周治・ 29470355) 

生のお気持ちが熱っぽく伝わりましたO
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• 5月第3密活動予告

『皇居参観および東御苑見学1

5月 13日（火） 普
間合わせ：尾邑 1h2993 7015 

＊北大＊台北＊＊六＊女合会＊女六＊＊六＊北大台北脅＊台北＊会＊女官＊＊＊

・募集しています

大 投稿（俳句、川柳その他の情報）何でも

圃 広場・問い合わせ

平栗29253746 池田 2940-0711 矢野2925-5197

GSの主要テーマである地球温暖化問題については、各種

メディ7フを通じて学習し、必要に応じて以下のものを行う。

専門家講師による講演会（地球温暖化と GSサミットの課

題・ 5～6月頃）、施設見学会（ゴミ処理揚など・ 9月頃入

学習会（エネルギー事情、省エネ、 C02排出量〉等。なお、

他にも要望があれば横討し、取り入れる。

女抽域の自然を考える会（海老沢愛之助 29220259) 

14期地域の自然グループは、所沢における緑の保全が量

的、質的に危うくなっている事を蔓慮し、緑の管理保全に係

る提言をする傍ら、緑に親しみ草木や虫の観察会などを楽し

む輔を広げていきたいと思っております。緩やかな輸の中で

多くの方に所沢の緑自体を考えていだだければと思います。


