
         

 

 

 

１. 期 間  ４カ月 （１０月～１月）/ 月３回程度 全１１回を予定 主に午前中 

 

２. 会 場  所沢市役所８階大会議室・こどもと福祉の未来館 

 

３. 受講料  無料 ※交通費、自主学習等の費用は別途自己負担になります。 

 

４. 定 員  ４８人 ※応募者多数の場合は抽選 

        市内在住の満６０歳以上で、学習意欲があり自身の知識と 

       経験を活かし、地域での活躍を目指している方 

 

5. 内 容  裏面参照 

 

6. 申込み  下記申込書に必要事項（志望動機を含む）を記入し、 

８月１９日（金）までに高齢者支援課まで申込（郵送必着） 

 

＜令和 4 年度所沢シニア・アカデミー ～地域のつながり養成講座 受講申込書＞ 

 フリガナ                 

  氏  名 

 生年月日 

  昭和        年       月        日   （満         才） 

 現住所  〒359- 

     所沢市 

 電話番号 

(自宅)     ―        ― 

(携帯)   ―     ― 

 メールアドレス 

 

 

志望動機 

   

   

   

 

 

 

募 集 案 内 

 

切り取り線 



 

◆ 目 的 

 地域の活力を維持し、人々が生きがいを持って暮らし続けていくためには、 

 元気なシニア世代の方々の活躍が欠かせません。 

 これまでの経験を活かし、住み慣れた地域で仲間づくりをしながら 

 地域の担い手として活動するためのコツをお伝えしていきます。 

 ☝地域活動をこれから始めたい方 

 ☝地域で活躍してみたい方 

 ☝自分にできる活動を見つけたい方 

◆ 内 容 

 ① 外部講師による講座 

 ② 先輩活動者から聞いてみよう 

   ボランティア・地域活動事例紹介 

 ③ 実際にボランティア・地域活動を始めよう 

 

できることを・できるときに・できるだけ 

あなたのチカラを地域で活かしてみませんか？ 

～☆★皆様の申込みをお待ちしております☆★～ 

所沢市イメージマスコット 

トコろん 

「地域活動」につながる。 

「生きがい」につながる。 

地域デビュー講座です。 

あなたのチカラを地域で活かそう！地域デビュー講座 


