
「キラキラ輝くシニアライフ」を過ごしていらっしゃいますか？                         

第５回  シニア世代 なんでも塾 
 

＜日 時＞  2018 年 ２月７日（水）   

１３時３０分～16 時 
   ＜会 場＞  所沢市中央公民館 １階 料理講習室 

   ＜議 題＞  新春事始め 昭和のお正月を語り合いませんか！ 
① 所沢・久米に伝わる年末年始の習わしのいろいろ 

   大掃除と餅つき、お正月の食事、年神様、まゆ玉 など 

＜ゲスト＞ 久米の歴史を綴る会 会員有志 

② 思い出に残る昭和のお正月いろいろ 
行事、慣習、料理、あそび、伝承、芸能 など 

            ★手作りのお雑煮をご用意しております（実費 300 円）。 

           用意の準備上事前にお申込みいただければ幸いです。 

所沢シニア世代地域デビュー支援の会  問合せ：090-9820‐5668（田口） 


