
～「トコトコ農園」の見学～ 

  
 

2022 年 10 月 10 日  木下みえこ 

  

 

 

◇実施日：9 月 27 日(火)10 時 15 分～11 時 15 分 

◇場 所：所沢市北野新町２ｰ 7 ｰ 5 所沢西高校の隣 小手指駅から徒歩 7 分 

◇参加者：8 名（農園の方 2 名） 

 

長い間気温が高く延期になっていた「トコトコ農園」の見学がようやく行われました。そこは会員が協

同で耕し、均等分配するグループ農園です。目的地に着いて最初に目にしたのは、採取したばかりの沢山

の茗荷でした。その近くにゴーヤを頭上に這わせ日差しを避けた涼しい場所があり、そこで理事をされ

ている竹下さんと中原さんにお話をお聞きする事が出来ました。その後農園をゆっくり案内していただ

きました。 

27 日(火)の詳細は「トコトコ農園」のホームページをご覧ください。当日会員の皆さんはあちらこち

らでそれぞれの役割の仕事でお忙しそうでした。その内容は直ぐホームページに載せられ、オクラを撤

去し元肥として牛糞と落葉堆肥を入れ、耕運してマルチをかける。アスパラが伸びて風で倒れるので誘

引する。ルバーブ畝の草取り。レタス苗をブロッコリーの株間に植えコンパニオンで効果を狙う。ハクサ

イ苗の移植、長ネギの土寄せを機械で行った。と、あります。無駄がなく綿密な方法に感心しました。ま

た、何よりも有機・無農薬で安全・安心です。興味のある方は経験がなくても有能な指導者がおられるの

で心強く、資材や道具なども畑に完備されています。また、東京方面からも通っていて、関心の高さが伝

わって来ました。そして、長いコロナ禍では空を見上げながらの開放的な活動は、心のケアにもつながり

ます。これから先、貸す側にも借りる側にもメリットの多いこのような畑が身近に増えれば、健康寿命に

も明るく素晴らしい事と思います。 

まだまだ気温は夏日でしたが、サツマイモ・里芋・落花生・長ネギ・ピーマンなど数え切れないほどの

青々とした野菜畑と、コスモスが優しく咲きトンボが軽やかに舞う秋の風景も眺める事が出来ました。  

〔食〕についてパソコンで検索していた時「トコトコ農園」の名前から興味を持ち、ところざわ俱楽部

会長の中原さんが入会されている事を知りました。ご助力いただき感謝いたします。 

 

会員の募集は火曜日と土曜日でしたが、土曜日は定員に達し現在は火曜日のみとなりました。 

お問い合わせ先は、竹下保氏（℡ 090 ｰ 1116 ｰ 1417）です。 

 


