
食を通して所沢を知る会（略称 食トコ）2019年度活動計画 
 
             2018 年 12月 4日（火） 

活動月 日程 活動内容 担当 活動報告 参加者 

1月 1月 8日(火) 定例会＆新年会（大多安） 園田 
  

2月 2月 19日(火) 子供食堂の現状についての講座 黒田 
  

3月 3月 19日(火) 料理実習（スパイス料理） 園田・曽部 
  

4月 4月 16日(火) 出前講座（所沢の農業）・・・講師 淵野先生 玉上 
  

5月 5月 21日(火) 
視察船(新東京丸)乗船と豊洲市場見学、他サー

クルとのコラボ 
岡部 

  

6月 6月 18日(火) 出前講座 発酵食品の講座 黒田・大水 
  

7月 7月 16日(火) サントリー工場見学＆食事会(暑気払いを兼る) 嶌田・小倉 
  

8月 (夏季休暇)  

 

   

9月 9月 17日(火) 
地産地消料理実習（保健センター）・・所沢の自

然と農業とのコラボ 

上原・木下 

 

  

10月 10月15日(火) 
屋外料理実習（コロット）所沢の自然と農業と

のコラボ 
田村・矢崎 

  

11月 11月19日(火) ミニ講演会（お茶の科学＆中国茶の紹介） 玉上 
  

12月 12月17日(火) 定例会＆忘年会 園田・岡部 
  

 

1. 活動について 

＊原則、毎月第 3火曜日とする 

＊地域社会を考えた楽しみある活動   

＊サークルの枠を超えたオープンな講座・講演を開催 

2．活動報告 

 ＊原則として計画の担当者が作成する。 

 ＊実施日の翌週木曜日までに（ところざわ倶楽部玉上さん）宛送信する。 

3．その他 

＊ボランティア活動（自主参加） 

  ①6月 11 日(火)：石井ぶどう園：ぶどうの袋掛け 

  ②フードバンク：仕分け作業（黒田さんの指導による） 

 


