
所沢の自然と農業　　清水

長野県高山村の宮川農園でのボランティア活動は、今回で3年目となります。
当初、サークルメンバーの高校の同級生である宮川農園さんからりんごを購入し始め、余りの美味しさに驚き、
お礼と農園の見学を兼ね、お手伝いを始めたのがキッカケでした。
春は「りんごの花摘み」、秋は「りんごの葉摘み・玉回し＆収穫、ぶどうの冬支度」などの貴重な体験作業を行い、
自分達で手入れをした「ぶどうやりんご」を食すると言う贅沢な楽しみを得ることが出来ています。

10月12日 08:30　所沢駅出発－関越道－上信越道　小布施PA－13:00　高山村　宮川農園着
13:00～16:00　花摘み作業、　16:00～高山村松川渓谷「七味温泉」、夕食は高山村の「蕎麦処　高山亭」
宮川邸で反省会（飲み会）、　23:00就寝

10月13日 06:00起床、朝食後　8:15～12:00　「シナノスイート収穫作業」（途中休憩30分）
昼食後～16:00　「ふじの葉摘み・玉回し作業」、小布施「穴観音温泉」、夕食は須坂市の「料亭ゆるり」
で堪能。夜は宮川邸で反省会（飲み会）、　23:00就寝

10月14日 06:00　起床　朝食後　8:15～10:30「ふじの葉摘み・玉回し作業」、
11:00　宮川農園出発－上信越道　小布施SA－信濃町I/C、黒姫コスモス園・苗名滝－妙高高原、
昼食はスカイケーブル山頂駅の展望レストランでゆっくりして帰路につき、19:30頃帰宅

・ボランティアを始めて3年目で、初の収穫作業を行いました。（シナノスイートの最後の収穫）
・りんごの収穫作業は、「熟度の見極め」と、「軸をりんご側に残して」枝から取り、落としたり乱暴に扱って「表面に
　傷をつけない」、更に「来年実がつく新芽を傷めない」ことが重要です。
・結果は、軸が枝に残ってしまった物が可也あり、又、隣の樹のふじを収穫してしまったりと難しさを実感しました。

作業開始前に宮川夫妻から作業の注意点のレクチャーを受けました。

収穫したりんごは宮川さんが選別し出荷します

【スケジュール】

【収穫作業】

2016年10月12日～14日 

長野県高山村 りんご収穫ボランティア&観光スナップ 



・「葉摘み＆玉回し作業」は、りんごに万遍なく陽を当てて綺麗に色付かせる為に、日陰を作っている葉を摘み取り、
　りんごを回して裏側にも陽が当たる様にする、収穫前最後の大切な仕上げ作業です。
・3年目で大分作業にも慣れ、スピードも上がって来たので宮川さんからも感謝されました。
・但し、初日の玉回し作業では、可也の数量落下させてしまい、あちこちで「悲鳴」が飛び交いました。

※葉摘み＆玉回しをした後、更に地面に銀色の反射シートを敷き詰め、下からの反射光で下面も色付けさせます。

＜りんごのランク付け＞
収穫したりんごは、プレミアムゴールドと呼ばれる、全体の０．２％位の高品質のものから４段階にランク付けされて
出荷されるとのことです。
４段階に入るのは全体の３０～４０％程度と厳しく、大部分のりんごがジュースやジャムなどの加工品に回される
とのことです。
見栄えだけでランク外になるものも多く、味は同じなのに勿体ないようにも思えますが、生産者のプライドやブランド
を守ることにも繋がっているのだと思います。

【葉摘み＆玉回し作業】

群馬名月ふじ



高山村でのボランティア活動の楽しみは、自分達で手入れし、収穫したりんごを味わうことは勿論ですが
①作業後の温泉　　②松川渓谷の新緑と紅葉　　③信州蕎麦、山菜一杯の料理
④宮川邸での反省会と称する飲み会　　⑤帰路での観光とお楽しみが満載です！

＜温泉＞
初日は松川渓谷の「七味温泉」、二日目は湯船から信越５山が見渡せる小布施温泉「穴観音の湯」で”ゆったり”

＜夕食＞
初日は地元の蕎麦処の「高山亭」、二日目は城下町須坂市の「古民家割烹　ゆるり」で懐石料理を堪能！

＜宮川宅での食事と反省会＞

宮川邸での朝昼食の「採りたて果物・野菜、自家製漬物」が美味しい！　宮川夫婦と一緒の夜の反省会が楽しい！

＜高山村観光＞
高山村の「雷滝（裏見の滝）」は、長雨の影響で迫力満点！　

【お楽しみが満載！】



帰路の観光は、紅葉には一寸早かったが、晴天の妙高高原の壮大な景色を楽しみました。

妙高高原のスカイケーブルで空中散歩。左には高田平野と日本海が、右には野尻湖が眺望出来ました。

ケーブル山頂駅の展望レストランのデッキで、一寸遅めのランチ＆休憩し、帰路につきました。　19:30頃無事帰宅。

苗名滝は、紅葉の時期はさぞかし綺麗だと思います。

【妙高高原観光】



本当に忙しいお二人です。 　　　　今回は9名（初参加1名）の参加でした。 吉田さんから
ありがとうございました。 プレゼントされたリース

宿泊、食事のお世話から、温泉や夕食にもご夫婦でお付き合いいただき、ありがとうございました。
【宮川農園さん　お世話になりました】


