
所沢の自然と農業　　清水

長野県高山村の宮川農園でのボランティア活動は、今回で3年目となります。
当初、サークルメンバーの高校の同級生である宮川農園さんからりんごを購入し始め、余りの美味しさに驚き、
お礼と農園の見学を兼ね、お手伝いを始めたのがキッカケでした。
春は「りんごの花摘み」、秋は「りんごの葉摘み・玉回し＆収穫、ぶどうの冬支度」などの作業を行い、
自分達で手入れをした「ぶどうやりんご」を食すると言う贅沢な楽しみを得ることが出来ました。

5月09日 08:30　所沢駅出発－関越道－上信越道　小布施PA－13:00　高山村　宮川農園着
13:00～16:00　花摘み作業、　16:00～高山村松川渓谷「滝の湯」、夕食は高山村の「蕎麦処　高山亭」
宮川邸で反省会（飲み会）、　22:00就寝

5月10日 06:00起床　雷滝＆松川渓谷新緑散策、朝食後～12:00　花摘み作業（途中休憩60分）
昼食後～16:00花摘み作業、小布施「あけび温泉」、夕食は須坂市の「料亭　駿河」、
宮川邸で反省会（飲み会）、　22:30就寝

5月11日 06:00　起床　朝食後～10:30花摘み作業・・雨で作業終了
11:00　宮川農園出発－上信越道　坂城I/C－上田、昼食は「信州蕎麦　櫓」
上田城＆大河真田幸村展見学、14:30　上田出発－上信越道　上田・菅平I/C－関越道－17:30頃帰宅

・作業は「わいせい樹（背が低く作業性を改良した樹）」のリンゴ畑で行いました。
・毎年、樹が成長しており、今年からは高所作業も必要となりました。
　宮川農園では、安全性と作業性向上の為、従来の三脚に変えて、キャタピラ式本体に支えられたゴンドラ付の
　「高所作業車」を購入しての作業となり、私たちでも高所作業を手伝うことも出来るようになりました。

花摘みは、一枝当り3個程度、樹一本当たり60個の収穫を目標に元気が良く、向きが良い花の中心花を残します。
今年伸びた若い枝は、枝の成長を優先させ、将来収穫量を上げるために全部の花を摘み取ります。
※今年初めて「摘花剤」を使ったとの事で効いている場所は手で触るだけで主花だけが残り作業が楽だった。

広いりんご畑で最初は雑談しながらの作業も、次第に集中して無口になります！　
頑張りましたが、宮川農園全体の１０％位のお手伝いしかできませんでした。
※従来の大樹（りんごを300～400個収穫／一本）の花摘みは、一人作業では一日掛かるそうです。

【スケジュール】

【花摘み（摘花作業）】

2016年5月9日～11日 

長野県高山村 りんご花摘みボランティア&観光スナップ 



高山村でのボランティア活動の楽しみは、自分達で手入れし、収穫したりんごを味わうことは勿論ですが
①作業後の温泉　　②松川渓谷の新緑と紅葉　　③信州蕎麦、山菜一杯の料理
④宮川邸での反省会と称する飲み会　　⑤帰路での観光とお楽しみが満載です！

初日の温泉は、松川渓谷温泉「滝の湯」混浴です！、二日目は、小布施温泉「あけびの湯」で”ゆったり”

初日の夕食は、高山村の蕎麦処「高山亭」で信州蕎麦を、二日目は、須坂市の料亭「駿河」で山菜料理を堪能。

宮川邸での朝昼食の「採りたて野菜と山菜」が美味しい！　又、宮川ご夫婦と一緒の夜の反省会が楽しい！

高山村の「雷滝（裏見の滝）」は、雪解け水で迫力満点！　松川渓谷の新緑は、紅葉と共に最高です！

【お楽しみが満載！】



帰路の観光は、志賀高原の新緑、戸隠高原の紅葉などを楽しんで来ましたが、
今年は、NHK大河ドラマの「真田丸」に因んで「上田城」と「真田丸大河展示館」を楽しみました。
先ずは、信州蕎麦で腹ごしらえし、上田城、真田神社などを散策し、真田丸大河展示館を楽しみました。

宿泊、食事のお世話から、温泉や夕食にご夫婦でお付き合いいただき、ありがとうございました。

【観光】

【宮川農園さん　お世話になりました】


