
秋の飯能周辺 紅葉狩りハイキング 

－美杉台ハーブガーデン、あさひ山展望公園と龍崖山をハイキング－ 

 

所沢の自然と農業サークル 

企画 渡部 昇 

報告 西郡 貢 

 

１． 日時 2020年 11月 6日(金) 集合時間 10時 歩行時間 概 4時間 

２． 集合 飯能駅改札口 

３． ハイキングコース 【名栗川沿いハイキング】 

飯能駅         美杉ハーブガーデン         あさひ山展望公園 

     （歩行時間25分）           （歩行時間25分）             （歩行時間60分） 

    龍崖山         名栗川（吾妻峡）        飯能河原（割岩橋）       駅 

（歩行時間20分）          （歩行時間20分）          （歩行時間25分） 

４． 参加者 18名 （当サークル 14名、山田ファーム３名、淵野特別顧問） 

  

 当日は小春日和のもとソーシャルディスタンスを考えながら飯能駅南口からケヤキ並木の黄紅葉（写真

①）を愛でながら登り道を美杉ハーブガーデンに向かった。美杉ハーブガーデンは生活の木が運営している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケヤキ並木 （写真①） 

生活の木ハーブガーデン（写真②） 



ガーデンであり、ここで一回目の休憩とガーデン散策をとり、ハーブ植物に興味のある方はここの売店で苗

木などを購入したりして、楽しいひと時を過ごした。（写真②） 

 

 ハーブガーデン園内見学後、モミジバフウ並木の紅葉散策（写真③）を楽しみながらあさひ山展望公園に

到着。展望を楽しみながら昼食し、一回目の集合写真を撮りました。（写真④） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昼食後あさひ山展望公園から龍崖山公園に着き、そこから燧山(ひうちやま 234m)経由で龍崖山(246m)に向

かって登山を開始した。登山口にあった杖を頼りに開始したが、急な登りが小一時間続き、青息吐息な状態

で何んとか龍崖山の頂きに無事たどり着くことが出来

た。下山も登と同様に厳しい道中で、杖を頼りに何とか

下山した。下山口の八耳堂（聖徳太子を祀った太子堂）

（写真⑤）で小休止。 

 

 最後の景観ポイントである名栗川渓谷の中原河原に

向かって吾妻峡の河原を散策した。（写真⑥）赤岩、兎

岩、汽車淵の大きな岩を上り下りしながら中原河原に着

き皆で集合写真をとった。（写真⑦） 

 

 集合写真後飯能駅に向かい駅で解散した。その後有志 12名で反省会を楽しくなされたようです。 

 

 

モミジバフウ並木（写真③） 

（あさひ山展望公園展望写真④） （あさひ山展望公園集合写真④） 

（八耳堂（聖徳太子を祀った太子堂）写真⑤） 



 

写真提供者：佐藤 三夫氏、西郡 貢 

 

（吾妻峡河原写真⑥） （中平河原の集合写真⑦） 


