
7月の定例作業日(7/29)は、  

定例作業日の前数日、そして

当日も熱中症警戒アラートが

発表されました。そのため、

基本方針通り全体作業は中止

としました。 

ただし、高校生の夏休み体

験参加希望がありましたの

で、対応するためサポートで

きる方を募集しました。 

ギラつく陽射しの中、デイ

キャンプ場･1号テーブル付近

の木陰に集まったのは、体験

参加者 2名を含む 8名でし

た。全員自己紹介の後に、以

下の通り行動しました。 

バイオネストの状況確認・

張り紙の追加➡東西通り➡サ

ッカー場西側でオオブタクサ

に挑戦➡新園路分岐点にて休

憩➡湿地にてヌマトラノオの

確認・セイタカアワダチソウ

の抜去➡ビワの木の下で水分

補給➡新園路～中央通り➡東

屋にて懇談・解散。 

行動ルートは、イ-*-L-l-F-

a’-k-i-ロ- i-j-L-ｃ とな

ります。なお、作業開始前

に、K-c-L-l-F を巡回してい

ます。 

当日の行動の概要等は次の

通りです。 ①バイオネスト

はそれほど乱れておらず、中

身がだいぶ圧縮されていまし

た。張り紙を各一枚ずつ新規

に追加。②サッカー場西側の

オオブタクサは，昨年よりだ

いぶ少なくなっていました

が、抜去作業にはそれなりの

時間がかかりました。③湿地

では、ヌマトラノオの花がま

だ咲いていましたが、チョコ

さんもミッチャンこと深澤

も、うまく写真を撮れません

でした。湿地中央部は木陰が

ないので、10分程度で作業を

やめ、琵琶の木陰で休憩しま

した。なお湿地中央部は、や

や湿り気のある状態でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

[07/29 集合写真] 
 

体験参加の高校生、真央さ

んからの感想です。『本日は貴

重な機会をいただきありがと

うございました。 

初参加ながら皆さん暖かく

迎え入れて下さり、充実した

時間を過ごせました。 

猛暑の中の作業でしたが、

皆さんと会話しながらの作業

は楽しかったです。 

初めて知ることも多く、貴

重な花の保全のため雑草をと

ったり、オオブタクサの駆除

をしましたが、力仕事で大変

でした。 

今日の体験を通して、植物

の強さと豊かさに改めて気付

きました。 

林の中に群生しているウバ

ユリの美しさや、ヌマトラノ

オの可愛らしさも初めて知り

ました。 

身近な公園を豊かに、これ

からも整え、保っていけるよ

うに、私もまたボランティア

に参加してみたいと思いま

す。 

今日は本当にありがとうご

ざいました。』 
 

ということで、高齢サポー

トメンバーは、若者から元気

をもらいました。 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[07/29 まずは自己紹介] 
 

（次ページに続く） 
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梅雨の後は激暑の夏～高校生･夏休み体験参加！ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

[07/29 オオブタクサに挑戦] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

[07/29 湿地にて] 
～～～～～～～～～～～～～ 

7月の第二業日(7/15)は、  

前夜半からシトシト降ってい

た雨が、時おりやんだり、強

く降ったりの、変わりやすい

空模様でした。そのため、当

日の朝 5時 15分頃、「最終的

には現地判断としますが、限

りなく中止に近い」との全員

連絡を行いました。 

ミッチャンは、作業実施の

有無は別として、管理棟に

「かわらばん」を届けるた

め、出発準備をしているとま

たまたザァ～ッとあめが･･･

（8時ころ）。しばらく様子を

見ていると、薄日も差してき

ましたが、ポチポチ雨も･･･。

カルチャーパークに到着した

ときは雨も上がっていました

ので、写真を撮る準備をして

管理棟に向かおうとしたころ

(9時前)から、また本降りの

雨が‥･。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

[07/29 東屋で懇談] 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
           

[07/29 ゴミ集約] 
～～～～～～～～～～～～～ 

管理棟に「かわらばん」を

届けた後も雨はかなり降って

いましたが、9時半までには

時間があったので、写真を撮

りながら東西通りをサッカー

場分岐点まで巡回し、デイキ

ャンプ場まで戻ると、1名参

加者がいました。9時半近く

になるとさらに 1名の参加者

があり、雨も小降りになって

きたので、①まずは証拠写真

撮影、②バイオネストの状況

確認（張り紙などの点検）、③

7/10に湿地で行った､ヌマト

ラノオ保護区域の目印テープ

の状況確認と「張り紙」2カ

所の設置などを行いました。 

10時半には作業を終えて、

湿地脇の琵琶の木の下で雨宿

りしながら休憩後に旧管理棟

へ向かいました。途中東屋で

も一休みしながら････。 

行動ルートは、イ-*-L-j-i- 

-ロ- i-j-L-ｃ-K となりま

す。なお、作業開始前に、K-

c-L-l-F を巡回しています。 

当日の特徴的報告事項は次

の通りです。①湿地はビチャ

ビチャ状態でした。②湿地に

向かう新園路で、コウガイビ

ルを見かけました。 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   

[07/15 集合写真] 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[07/15 バイオネスト点検] 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[07/15 コウガイビル] 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[07/15 ヌマトラノオ保護張り紙] 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[07/15 ゴミ集約] 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染予防対策、 

・間隔をとっての行動。(体操･作業) 

・マスク着用：各自の判断とします。 

・作業間隔の短縮・水分補給。 

・使い捨て手袋または終了直後に洗える手袋な

ど使用(特にゴミ拾い)。 

なお、石鹸・消毒用アルコールは準備してい

ます。 

新型コロナ等の感染症発生時の対応 

①毎回参加者名簿を作成する 

（三浦さんがつけている出欠簿による）。 

②次の場合その都度、代表へ連絡する。(発信

元は伏せて参加者に知らせる) 

*.症状があり、検査を受けた時。 

*.検査結果と医師・保健所などの指示があっ

たとき。 

③感染者が出た場合、求められれば、参加者

名簿を保健所・公園課に提出します。 

コロナ対策の基本について 

WHO は「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態」の宣言を終了しましたが、同時に

「ウイルスは命を奪い続け、変異も続けている。宣言の終了をもって各国は国民に、新

型コロナは心配ないというメッセージを送ってはいけない」と述べています。というこ

とで従来の予防策に準じた行動を基本とします。 

8月の予定 
＊8 月は現地作業を中止します。 

8/16 （9::00 ～ 11:00） 自然観察会 管理棟前集合 テーマ：夏の花たち・ 

夏の生きもの～セミ、カブトムシ、カナヘビ ほか 

（カルパーぐるぐるネットワーク主催） 
 

8/26  「応援隊」きらくな懇談会 10 時～11 時半 生涯学習推進センター 101 会議室 

     「応援隊」納涼会  12 時～2 時ころ ちとせ  にぎりずしセット ￥1680 

納涼会の参加者は 8/20 までに、深澤へ連絡(メールまたはショートメール)下さい。 

2025 年 9 月～2026 年 3 月の予定 
 

＊9 月～10 月でも、「熱中症警戒アラート」が発令された場合は、作業を中止します。 
 

9/11(木) 9/30(火：定例) 、10/14(火) 10/28(火：定例) 
11/11(火) 11/25(火：定例) 、12/16(火) 、12/23(火) は 応援隊きらくな懇談会・忘年会 
1/13(火) 1/27 (火：定例) 、2/12(木) 2/24(火：定例) 、3/12(木) 3/31(火：定例) 、 
3 月中-下旬～4 月上旬：総会的懇談会 

各種感染症注意!! 
コロナをはじめとして、各種感染症が流行しています。手洗いなどの感染対策とともに、日常か

らの、「バランスのとれた栄養補給」「適度な運動」「快適な睡眠」などで、しっかりと体調管理

をしましょう。 
 

 
熱中症注意!! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

地点名 イ  現在のデイキャンプ場 
ロ  湿 地 
ハ  現在のサッカー場 
セ  特養、グループホーム 
ス  産 廃 
E  交差点「開発」 

  W’  交差点「牛沼」 
通り名 X-E-X’ 県道東京狭山線 

W”-A-W’  市道 カルチャーパーク通り 

Y-W’-Y’  国道  
園内通り名 
（仮称の 
たたき台です） 

A-B-C-E   桜木神社通り 
D-C  霊園通り 
C-F  サッカー場通り 
B-L-K  中央通り 
L-F-G  東西通り(L-F:フラワー通り) 
G-H  東通り 
K-J-I  農道 
I-H 産廃裏通り 

カルチャーパーク周辺平面図 
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園内の通りの名称は仮称(たたき台)です。 
皆さんからの御意見をお寄せください。 

カルチャーパーク周辺 名称 

S

 P

 

f 

W

 

ロ 

0 500m 

ハ

 

b’ 

H 

a’ 

Z 

L 

O 

I 

B 

O’ 

E 

 

G 

Q

 

b 

ス 

F

 

J 
K 

a 
P’

 

イ

 

T

 

c 

g 

＊この「応援隊」は 

所沢市民大学 18 期「都市の

環境」講座の受講生が呼びかけ

て始められました。 
“所沢カルチャーパーク”

が、「平成 11 年度基本構想」

にのっとった公園として発

展・整備されるように見守り、

応援してゆくことを目指し、

2011 年 10 月より活動をはじ

めました。 
定例作業は毎月最終火曜日 
まずはゴミ拾いと散策から

取り組んできましたが、現在は

「森の再生」をも念頭に置き、

作業内容も広げています。 
どなたでも参加できますの

でお気軽にどうぞ。 
追加の予備作業日について

は、「かわらばん」でお知らせ

します。 
＊お願い 

「かわらばん」の発行は、定

例作業日(毎月最終火曜日)の
翌月 10 日となっています。 
参加された皆様、写真や感想

メモのあるかたは、翌月の５日

までに深澤まで送ってくださ

い。よろしく。 
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